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YŜŘǾŜǎ уΦ ƻǎȊǘłƭȅƻǎ ¢ŀƴǳƭƽΗ 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭłǎ ŞǾŜƛŘ ǾŞƎŞƴ Ŧƻƴǘƻǎ ŞƭŜǘŘǀƴǘŞǎ Ŝƭǃǘǘ łƭƭǎȊΦ ¢ǀōō ǎȊŜƳǇƻƴǘōƽƭ ƛǎ 

vłƭŀǎȊǘłǎ ŜƭŞ ƪŜǊǸƭǎȊΦ 5ǀƴǘŞǎŜŘ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘhetiΣ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƘŀǘƧa ŞƭŜǘǇłƭȅłŘŀǘ ŀǘǘƽƭ 

ŦǸƎƎǃŜƴΣ ƳƛƭȅŜƴ ƛǎƪƻƭŀǘƝǇǳǎōŀƴ ǘŀƴǳƭǎȊ majd ǘƻǾłōōΦ 

Az, hogy ƳŜƭȅƛƪ ǳǘŀǘ ǾłƭŀǎȊǘƻŘ ŀ te 

ŘǀƴǘŞǎŜŘ ǳƎȅŀƴΣ ƘƛǎȊŜƴ Ƴƻǎǘ ŀ te 

ŞƭŜǘǇłƭȅłŘ ǘŜǊǾŜȊŞǎŜ zajlik, de 

ǎƻƪŀƪǘƽƭ ƪŞǊƘŜǘǎȊ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜt, 

ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘłǎǘ Şǎ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŞǎǘ ŜōōŜƴ 

az ƛŘǃǎȊŀƪban.  

{ȊǸƭŜƛŘ ǇŞƭŘłǳƭ ƳƛƴŘŜƴƪƛƴŞƭ Ƨƻōōŀƴ 

ismernek tŞƎŜŘΦ .ŜǎȊŞƭƎŜǎǎ ǾŜƭǸƪΗ  

¢ŀƴłǊŀƛŘ ŀȊ łƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭłōŀƴ Ƴǳǘatott αarcodatέ ƛǎƳŜǊƛƪ ƭŜƎƛƴƪłōōΣ Şǎ ŀ 

ŦŜƭǾŞǘŜƭƛŘ ŀŘƳƛƴƛǎȊǘǊłŎƛƽǎ ǊŞǎȊŞƴŜƪ ƭŜōƻƴȅƻƭƝǘłǎłōŀƴ ƛǎ ǎƻƪŀǘ ǎŜƎƝǘŜƴŜƪ ƳŀƧŘ. 

wƻƪƻƴŀƛŘǘƽƭΣ ōŀǊłǘŀƛŘǘƽƭ Şǎ ƛǎƳŜǊǃǎŜƛŘǘǃƭ ǎȊƛƴǘŞƴ ƪŞǊƘŜǘǎȊ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ 

ǀƴƳŀƎŀŘǊŀΣ ŀȊ ƛǎƪƻƭłƪǊŀ ǾŀƎȅ ŀƪłǊ az ŜƭƪŞǇȊŜƭǘ ǇłƭȅłŘǊŀ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽŀƴ is. A 

ǎȊŀƪƳłƪ Şǎ ŀ ƪŞǇȊǃƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞǊŜ ƪƛǾłƭƽ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ ŀ 

ǇłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ǊŜƴŘŜȊǾŞƴȅŜƪen Ǿŀƭƽ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ, ahol szakemberekkel 

ǘǳŘǎȊ ōŜǎȊŞƭƎŜǘƴƛ ŀ ƴŜƪŜŘ ǘŜǘǎȊǃ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǊƽƭ, illetve ki is ǇǊƽōłƭƘŀǘƻŘ ŀȊƻƪŀǘ. 

KƛŀŘǾłƴȅǳƴƪban - amellyel mi is ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƻŘŀǘΣ ǇłƭȅŀŘǀƴǘŞǎŜŘŜǘ 

ǘłƳƻƎŀǘƴƛ - ǀsszefoglaljuk, ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊȊǸƪ Şǎ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘƧǸƪ ŀ ǎȊłƳƻŘǊŀ Ŧƻƴǘƻǎ 

ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘ. Bemutatjuk, ƳƛǊŜ ǎȊłƳƝǘƘŀǘǎȊ Şǎ ƳƛǊŜ ŞǊŘŜƳŜǎ Ŧigyelned ebben a 

ǘŀƴŞǾōŜƴ ŀ ŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ŜƭƧłǊłǎ ǎƻǊłƴ. IǎƳŜǊǘŜǘƧǸƪ a ǘŞƎŜŘ ŞǊƛƴǘǃ legfontosabb 

ǾłƭǘƻȊłǎƻƪŀǘ, valamint hasznos web-ŎƝƳŜƪŜǘΣ ƘƛǾŀǘƪƻȊłǎƻƪŀǘ ƪǀȊƭǸƴƪ, ahol 

ǊŞǎȊƭŜǘŜǎŜōōŜƴ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƘŀǘǎȊ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛŘǊǃƭΣ ŀ ǘŞƎŜŘ ŞǊŘŜƪƭǃ ǎȊŀƪƳłƪǊƽƭΣ 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪǊƽƭ Şǎ ŀ ƪǀȊŞǇŦƻƪǵ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪǊǃƭ.  

.ƝȊǳƴƪ ōŜƴƴŜΣ ƘƻƎȅ ez ŀ ŦǸȊŜǘ ƘŀǎȊƴƻǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎ ƭŜǎȊ ǎȊłƳƻŘǊŀΦ  

YƝǾłƴƧǳƪΣ ƘƻƎȅ ŘǀƴǘŞǎŜŘ ǎƛƪŜǊŜǎŜƴ ŀƭŀƪƝǘǎŀ ŞƭŜǘǇłƭȅłŘŀǘ!  
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Ha bizonytalan vagy a dºnt®sben,  

int®zm®ny¿nkben lehetŲs®ged van egy®ni 

p§lyaorient§ci·s tan§csad§son r®szt venni. 
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Telefon: 06-30-811-6919 

E-mail: palyavalasztas@mpisz.hu  
Facebook: tłƭȅŀǘŀƴłŎǎŀŘłǎ - ±ŜǎȊǇǊŞƳ ǾłǊmegye   
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aƛǘ ŞǊŘŜƳŜǎ łǘƎƻƴŘƻƭƴƻŘ? 

!ƘƘƻȊΣ ƘƻƎȅ ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƻŘ Ǿŀƭƽōŀƴ ƳŜƎŀƭŀǇƻȊƻǘǘ ƭŜƎȅŜƴΣ ǎȊǸƪǎŞƎ Ǿŀƴ 

ǎȊŜƳŞƭȅƛǎŞƎƧŜƭƭŜƳȊǃƛŘ όǘǳƭŀƧŘƻƴǎłƎŀƛŘΣ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎedΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜidΣ ŞǊǘŞƪŜid, 

ƳƻǘƛǾłŎƛƽidύ ŦŜƭǘłǊłǎłǊŀΣ łǘƎƻƴŘƻƭłǎłǊŀΣ a ƴŜƪŜŘ ǘŜǘǎȊǃ Ǉłƭȅŀ Şǎ ŀȊ ŀƘƘƻȊ 

ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŀƪǘǳłƭƛǎ ƪŞǇȊŞǎƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ ōƛȊǘƻǎ ƛǎƳŜǊŜǘŞǊŜΣ valamint a 

ƳǳƴƪŀŜǊǃǇƛŀŎƛ ŜƭǾłǊłǎƻƪΣ ƛƎŞƴȅŜƪ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǊŜ, a ƳŜƎŦŜƭŜƭŞǎŜƪ 

ƳŞǊƭŜƎŜƭŞǎŞǊŜΦ  

!Ȋǘ ŞǊŘŜƳŜǎ łǘƎƻƴŘƻƭƴƻŘΣ ƘƻƎȅ ŀƭƪŀƭƳŀǎ ǾŀƎȅ-e a 

ƪƛƎƻƴŘƻƭǘ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ƳǳƴƪŀŦŜƭŀŘŀǘŀƛƴŀƪ ŜƭǾŞƎȊŞǎŞǊŜΣ 

ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƪŞǇŜǎ ƭŜǎȊŜƭ-Ŝ ǘŜƭƧŜǎƝǘŜƴƛ ŀ ǎȊŀƪƳŀ ƪŞǇȊŞǎƛ Şǎ 

ƪƛƳŜƴŜǘƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƛǘΦ ¨Ǝȅ ƪŞǇȊŜƭŘ ŜȊǘ ŜƭΣ Ƴƛƴǘ ŀ 

ŦƻƎŀǎƪŜǊŜƪŜƪ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎŞǘΦ  Ha nem ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŀ 

ƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎΣ ŘǀŎǀƎǃǎŜƴ ƘŀƭŀŘ ǾŀƎȅ ŀƪłǊ ǎȊŞǘ ƛǎ Ŝǎhet 

ŀȊ ŜƎŞǎȊ szerkezet.  

9Ǝȅ ƪƻƳǇƭŜȄ ŦŜƭǘŞǘŜƭǊŜƴŘǎȊŜǊ łǘƭłǘłǎłǘ, ŀƪǘǳłƭƛǎ Şǎ ǊŜłƭƛǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪ 

ǀǎǎȊŜŦƻƎłǎłǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ƪǀǊǸƭǘŜƪƛƴǘŞǎǊǃƭ van ǘŜƘłǘ ǎȊƽΦ ! ŘǀƴǘŞshez ǘǳŘŀǘƻǎ Şǎ 

ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ ŦŜƭǘłǊƽ ƳǳƴƪłǊŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ adott esetben szakember ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǊŜ 

lehet ǎȊǸƪǎŞƎΦ 

Mi a terved? 

 Iŀ ƳłǊ Ǿŀƴ ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎŜŘ, azaz tudod, mi akarsz lenni, akkor is vedd sorra 

ŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜidet, valamint azt, ƘƻƎȅ ŀ ŎŞƭƻŘƘƻȊ ƳƛƭȅŜƴ ǵǘƻƴ ƧǳǘƘŀǘǎȊ ŜƭΦ  

;ǊŘŜƳŜǎ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƴƛ ŀǊǊƽƭ ƛǎΣ ƘƻƎȅ ŀ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ ǎȊŀƪƳŀ ƳŜƴƴȅƛǊŜ ƪŜǊŜǎŜǘǘ 

ŀ Ƴǳƴƪŀ ǾƛƭłƎłōŀƴΦ A https://palyaorientacio.nive.hu/videotar/filmek  

weboldalon ǇŞƭŘłǳƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎbeƳǳǘŀǘƽ ŦƛƭƳŜƪŜǘ ǘŜƪƛƴǘƘŜǘǎȊ meg, 

ƳŜƭȅŜƪōǃƭ ǎƻƪ Ƴłǎ ƘŀǎȊƴƻǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽ ƳŜƭƭŜǘǘ ŜȊŜƪŜǘ ƛǎ ƳŜƎǘǳŘƘŀǘƻŘ. A 

8-10 perces kisfilmek ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ōŜƳǳǘŀǘƧłƪΣ ƘƻƎȅ az adott szakember 

ƳǳƴƪłƧŀ ǎƻǊłƴ ƳƛƭȅŜƴ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪŜǘ ǾŞƎŜȊΣ kikkel, hol Şǎ ƘƻƎȅŀƴ 

dolgozik. Ha ƛƴƪłōō olvasgatni van kedved, az łƎŀȊŀǘƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘƛ 

ǎȊŀƪƳŀƭŜƝǊłǎƻƪŀǘ ƛǘǘ ǘŀƭłƭod: https://ikk.hu/files/tajekoztato/fuzet.html.  

https://palyaorientacio.nive.hu/videotar/filmek
https://ikk.hu/files/tajekoztato/fuzet.html
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 ! ŦŜƭŜƭǃǎ ŘǀƴǘŞshez azonban 

ƴŜƳ ŜƭŞƎ ŎǎǳǇłƴ a ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘ 

ǎȊłƳōŀ ǾŜƴƴƛΦ !Ȋ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎŜŘŜǘΣ ŀ 

ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛŘŜǘ Şǎ ŀ ƪŞǎȊǎŞƎŜƛŘŜǘ ƛǎ 

Ŧƻƴǘƻǎ ƛǎƳŜǊƴƛΦ ;ǊŘŜƳŜǎ 

ƻŘŀŦƛƎȅŜƭƴŜŘ ŀ ƪƛȊłǊƽ Şǎ ƪƻŎƪłȊŀǘƛ 

ǘŞƴȅŜȊǃƪǊŜ ƛǎΣ ƘƛǎȊŜƴ Ƙŀ ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ 

ǾŀƎȅ ŜƎȅŞō ƻƪōƽƭ ƴŜƳ ǘǳŘǎȊ 

ƳŜƎŦŜƭŜƭƴƛ ŀ ǎȊŀƪƳŀ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŞƴŜƪΣ ƳłǊ annak ǘŀƴǳƭłǎŀ ƛǎ ŀƪŀŘłƭȅƻȊǘŀǘǾŀ ƭŜƘŜǘ ǎȊłƳƻŘǊŀ.  

Gondolkodj el azon, hogy ŀȊ ŀŘƻǘǘ Ǉłƭȅŀ Ǿŀƭƽōŀƴ ŀ ¢Ŝ ƛǊłƴȅƻŘ-e.  

.ŜǎȊŞƭƎŜǎǎ ŜǊǊǃƭ ǎȊǸƭŜƛŘŘŜƭΣ ǘŀƴłǊŀƛŘŘŀƭΣ ǎǃǘ ƪŜǊŜǎǎ ƻƭȅŀƴ ǎȊŀƪŜƳōŜǊǘΣ ŀƪƛ 

ŀ ƴŜƪŜŘ ǘŜǘǎȊǃ Ƴǳƴƪłǘ ǾŞƎȊƛ, Şǎ Ǿŀƭƽǎ ƪŞǇŜǘ ǘǳŘ ƴŜƪŜŘ ŀŘƴƛ 

ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎłǊƽƭ. 

 

 !ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ƳŞƎ ƴŜƳ ǘǳŘƻŘ ōƛȊǘƻǎŀƴΣ ƳƛƭȅŜƴ Ǉłƭȅłǘ ǾłƭŀǎǎȊΣ ŀƪƪƻǊ 

ŜƭǃǎȊǀǊ ǀƴƳŀƎŀŘ ǇǊƽōłƭŘ ƳŜƎƛǎƳŜǊƴƛΦ {ȊłƴƧ ƛŘǃǘ a ǎȊǸƭǃǾŜƭ ǾŀƎȅ 

ǇŜŘŀƎƽƎǳǎǎŀƭ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎǊŜΣ aƳŜƭȅƘŜȊ Ƨƽ ŀƭŀǇƻǘ ŀŘƘŀǘ ŀ 

https://learningapps.org/display?v=p10y6sg1v20  ƭƛƴƪŜƴ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ 

gyakorlat. Iŀ ƪŜŘǾŜŘ ǘłƳŀŘ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘƛ ƪŞǊŘǃƝǾ ƪƛǘǀƭǘŞǎŞǊŜΣ ŀȊt a 

https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoiv-altalanos-iskola ƻƭŘŀƭƻƴ ǘŀƭłƭƻŘΦ 

Fontos megismerkedned a 

ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛŘŘŜƭΣ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛ 

utakkal, a ƪǀȊŞǇŦƻƪǵ ƻƪǘŀǘłǎƛ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪƪŜƭΣ ŀȊƻƪ ǘƝǇǳǎŀƛǾŀƭΣ 

ƪƝƴłƭŀǘłǾŀƭΦ aƛƴŘŜȊŜƪǊǃƭ ŀ 

ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŦŜƧŜȊŜǘōŜƴ ōǃǾŜōōŜƴ 

ƝǊǳƴƪ majd.  

!Ȋ hƪǘŀǘłǎƛ IƛǾŀǘŀƭ ƘƻƴƭŀǇƧłƴ ς 

hƪǘŀǘłǎƛ IƛǾŀǘŀƭ όƻƪǘŀǘŀǎΦƘǳύ - folyamatosan ƪǀǾŜǘƘŜǘŜŘ ŀȊ ŀƪǘǳłƭƛǎ 

ōŜƛǎƪƻƭłȊłǎƛ ƛŘǃǎȊŀƪ ƘƝǊŜƛǘΣ ōŜƧŜƎȅȊŞǎŜƛǘΦ Lǘǘ ǘŀƭłƭƻŘ ƳŀƧd a YǀȊŞǇŦƻƪǵ 

FŜƭǾŞǘŜƭƛ IƴŦƻǊƳłŎƛƽǎ Rendszer, azaz a KIFIR ƪŜǊŜǎǃprogramot is, amely 

ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ǊłƪŜǊŜǎƘŜǘǎȊ ŀȊ ŜƎȅŜǎ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽƛǊŀ, 

tagozataira. 

https://learningapps.org/display?v=p10y6sg1v20&fbclid=IwAR02jPjaYXJc4M9bYEPPxVA89iSBCOveCcIj23dPz3tcQmmPuEJOnfQECGw
https://palyaorientacio.nive.hu/kerdoiv-altalanos-iskola
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kozepfoku_felveteli_eljaras/tajekoztato_felvetelizoknek/tajekoztato_alt_isk_8_evf
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Iŀ ƪŜŘǾŜǘ ŞǊȊŜƭ ƘƻȊȊłΣ ƴŜ ƘŀƎȅŘ ƪƛ ŀ ǎȊŀƪƳŀǘŀƴǳƭłǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƛǘ. Ismerkedj a 

ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎ ƴȅǵƧǘƻǘǘŀ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪƪŜƭ, ŀȊ ƻǘǘ ǘŀƴǳƭƘŀǘƽ ǎȊŀƪƳłƪƪŀƭ. A 

ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎǊǃƭ Şǎ ŀ ǎȊŀƪƳłƪǊƽƭ ōǃǾŜōōŜƴ ƻƭǾŀǎƘŀǘǎȊ ŀ ǾłǊƳŜƎȅŜ {ȊŀƪƪŞǇȊŞǎƛ 

/ŜƴǘǊǳƳŀƛƴŀƪΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ YŜǊŜǎƪŜŘŜƭƳƛ Şǎ LǇŀǊƪŀƳŀǊłƧłƴŀƪ ƘƻƴƭŀǇƧłƴ, illetve 

ezen a linken: https://ikk.hu.  

A 2020. szeptember 1-ƧŞǘǃƭ ƳŜƎǵƧǳƭǘ ǎȊŀƪƪŞǇȊŞǎǊǃƭ, valamint az ŜǎȊŜǊƛƴǘ ŀƭŀƪƝǘƻǘǘ 

ǵƧ ƛƴǘŞȊƳŞƴyi- Şǎ ƪŞǇȊŞǎi ǊŜƴŘǎȊŜǊǊǃƭ ǎȊƛƴǘŞƴ a https://ikk.hu weboldalon 

ǘŀƭłƭƘŀǘǎȊ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘΦ ±ŀƴƴŀƪ ǵƧ ƪŞǇȊŞǎƛ ǳǘŀƪΣ Ƴƛƴǘ ŀȊ OǊƛŜƴǘłŎƛƽǎ ŞǾfolyam, 

a Dƻōōŀƴǘƽ ǇǊƻƎǊŀƳ Şǎ ŀ aǼƘŜƭȅƛǎƪƻƭŀΦ 

!ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ƎƛƳƴłȊƛǳƳōŀ ƪŞǎȊǸƭǎȊΣ ƭŞƴȅŜƎŜǎ ǘłƧŞƪƻȊƽŘƴƻŘ ŜǊǊǃƭ ŀȊ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǘƝǇǳǎǊƽƭ, esetleg - Ƙŀ ƳłǊ ƘŀǘłǊƻȊƻǘǘ ŜƭƪŞǇȊŜƭŞǎŜŘ Ǿŀƴ - ƳŀƎłǊƽƭ ŀȊ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǊǃƭ ƛǎ. A ǘŀƎƻȊŀǘΣ ŀƳƛǘ ǾłƭŀǎȊǘŀǎȊΣ ƳłǊ ƛǊłƴȅǘ ŀŘƘŀǘ ŀ ŦŜƭǎǃƻƪǘŀǘłǎ 

ƪŞǇȊŞǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƛǊŜ, a ƎƛƳƴłȊƛǳƳōŀƴ ǳƎȅŀƴƛǎ ƴŜƳ ǘŀƴǳƭǎȊ ƳŀƧŘ ǎȊŀƪƳłǘΦ ! 

ƎƛƳƴłȊƛǳƳƛ ŞǊŜǘǘǎŞƎƛ ƴŜƳ ƧƻƎƻǎƝǘ ǎȊŀƪƪŞǇŜǎƝǘŞǎƘŜȊ ƪǀǘǀǘǘ ƳǳƴƪŀƪǀǊ 

ōŜǘǀƭǘŞǎŞǊe. Iŀ ŦŜƭǎǃŦƻƪǵΣ ŘƛǇƭƻƳłǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ŀȊ łƭƳƻŘΣ ƪƛŀŘǾłƴȅǳƴƪ мΦ ǎȊłƳǵ 

ƳŜƭƭŞƪƭŜǘŞōǃƭ ŀȊǘ ƛǎ ƳŜƎǘǳŘƘŀǘƻŘΣ ƳƛƭȅŜƴ ƪŞǇȊŞǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ Ǿŀƴƴŀƪ ŀ 

Ŧǃƛǎƪƻƭłƪƻƴ, egyetemeken.  

!ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀ ŦŜƭǎǃƻƪǘŀǘłǎōŀ Ǿŀƭƽ 

bekŜǊǸƭŞǎ ŀ ǘłǾƭŀǘƛ ŎŞƭƻŘΣ ŀȊŀȊ ŘƛǇƭƻƳłǘ 

ǎȊŜǊŜǘƴŞƭ, 

V ƳłǊ Ƴƻǎǘ ŞǊŘŜƳŜǎ ƴŞȊŜƎŜǘƴŜŘ ŀ 

https://www.felvi.hu/  weboldalt. 

 

 

! ƪǀȊŞǇŦƻƪǵ ƻƪǘŀǘłǎƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƪŞǇȊŞǎƛ ƪƝƴłƭŀǘŀ ƳŜƎǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ 

ǾłǊƳŜƎȅŜƛ ōƻƴǘłǎōŀƴ ŀȊ Ωha ŀȊƻƴƻǎƝǘƽƪ Şǎ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪ ƧŜƎȅȊŞƪŜΩ 

ŎƝƳǼ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳƳōŀƴΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ǾłǊƘŀǘƽŀƴ ŀ ƪƻǊłōōŀƴ ŜƳƭƝǘŜǘǘ YLCLw-

ƪŜǊŜǎǃōǃƭ ŀȊ hƪǘŀǘłǎƛ IƛǾŀǘŀƭ ǿŜōƻƭŘŀƭłǊƽƭ ǘǳŘǎȊ ƳŀƧŘ ƭŜǘǀƭǘŜƴƛΦ 

https://ikk.hu/
https://ikk.hu/
https://www.felvi.hu/
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;ǊŘŜƳŜǎ ŜƭƭłǘƻƎŀǘƴƛ ŀ ƴŜƪŜŘ ǘŜǘǎȊǃ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ ƴȅƝƭǘ ƴŀǇƧŀƛǊŀΣ amelyek 

ƛŘǃǇƻƴǘƧłǘ ŀ ƪǀȊŞǇiskola honlapƧłǊƽƭ 

ƳŜƎǘǳŘƘŀǘƻŘΦ ¢ƻǾłōōł ŀ ƳłǊ 

ƪƻǊłōōŀƴ ŜƳƭƝǘŜǘǘ ǇłƭȅŀƻǊƛŜƴǘłŎƛƽǎ 

ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ όƪƛłƭƭƝǘłǎƻƪΣ ŦŜǎȊǘƛǾłƭƻƪΣ 

ōǀǊȊŞƪύ ƛǎ ƘŀǎȊƴƻǎ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ 

ŀŘƘŀǘƴŀƪ ŀ ŘǀƴǘŞǎƘŜȊ. ;ǊŘŜƳŜǎ 

folyamatosan figyelni az online 

informłŎƛƽ ƳŜƎƻǎȊǘƽ ŦŜƭǸƭŜǘŜƪŜǘ. 

!Ȋ ŀƭłōōƛ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅƪŜǊŜǎǃkeǘ ŀƧłƴƭƧǳƪ ƴŜƪŜŘΥ 

YǀȊƴŜǾŜƭŞǎΥ  https://www.oktatas.hu/hivatali_ugyek/kir_intezmenykereso  

{ȊŀƪƪŞǇȊŞǎΥ  https://szir.nive.hu/publikus/intezmeny-kereso  

  https://ikk.hu/gyujto/palyavalasztas#terkepes-intezmenykereso  

!Ƨłƴƭŀǘƻǎ felkutatni a ƴŜƪŜŘ ǘŜǘǎȊǃ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ honlapjait is. Ezeken a 

ŦŜƭǸƭŜǘŜƪŜƴ mindig az ŀƪǘǳłƭƛǎ CŜƭǾŞǘŜƭƛ- vagy BŜƛǎƪƻƭłȊłǎƛ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽǘ ƪŜǊŜǎŘ! 

;ǊŘŜƳŜǎ ǘŀƴǳƭƳłƴȅƻȊƴƛ ŀ ±ŜǎȊǇǊŞƳ ±łǊƳŜƎȅŜƛ YƻǊƳłƴȅƘƛǾŀǘal αLǎƪƻƭŀ ǳǘłƴ ς 

ƛǎƪƻƭŀ Ŝƭǃǘǘέ ŎƝƳǼ ƪƛŀŘǾłƴȅłǘΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ƳŜƎǘŀƭłƭƻŘ ŀ ǾłǊƳŜƎȅŜ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ 

ƳǼƪǀŘǃ ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭłƪ ŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽƛǘΦ 

IƻǾł Ƴǳǘŀǘ ŀȊ ƛǊłƴȅǘǼŘΚ 

 

 

  

 

 

 

Elk®pzelt 

p§lya 

Kedvenc 

tev®kenys®gek 

Legjobb 

k®pess®gek 

£rdeklŗd®si 

ter¿letek 

YǀȊŞǇŦƻƪǵ 

ƻƪǘŀǘłǎƛ 

ƛƴǘŞȊƳŞƴȅŜƪ 

https://www.oktatas.hu/hivatali_ugyek/kir_intezmenykereso
https://szir.nive.hu/publikus/intezmeny-kereso
https://ikk.hu/gyujto/palyavalasztas#terkepes-intezmenykereso
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Ha ōƛȊƻƴȅǘŀƭŀƴ ǾŀƎȅ ŀ ŘǀƴǘŞǎǘ ƛƭƭŜǘǃŜƴΣ ōłǘǊŀƴ ŦƻǊŘǳƭƧ 
ǇłƭȅŀǘŀƴłŎǎŀŘƽ ǎȊŀƪŜƳōŜǊƘŜȊ! 

A PŜŘŀƎƽƎƛŀƛ {ȊŀƪǎȊƻƭƎłƭŀǘ ŜƎȅƛƪ ŦŜƭŀŘŀǘŜƭƭłǘłǎŀ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎƛΣ 

ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎΣ ŀƘƻƭ ǘŀƴłŎǎŀŘƽ szakembeǊ ǎŜƎƝǘ neked eligazodni az 

ŞƭŜǘǇłƭȅŀ-ǘŜǊǾŜȊŞǎōŜƴ.  

 

 

 

 

 

 

9ƎȅŞƴƛ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜŘ Ǿŀƴ ǎȊǸƭŜƛŘŘŜƭ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪōŜƴ 

ǇłƭȅŀǾłƭŀǎȊǘłǎƛ ŘǀƴǘŞǎǘ ǎŜƎƝǘǃΣ ƻǊƛŜƴǘłƭƽ ŞǎκǾŀƎȅ ƛƴŦƻǊƳłƭƽ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎƻƴ ǊŞǎȊǘ 

venni. 

{ȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎǳƴƪ ingyenes, aƳŜƭȅƴŜƪ ǎƻǊłƴ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƪǊŜ ŀƭŀǇƻȊƻǘǘ 

ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ȊŀƧƭƛƪΣ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪƪŀƭ ƭłǘǳƴƪ ŜƭΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ƛƎŞƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘƛ 

ƪŞǊŘǃƝǾŜƪŜǘ ǘǀƭǘƘŜǘǎȊ ƪƛ Şǎ ŜƎȅŞƴƛ ŀŘƻǘǘǎłƎŀƛŘ ŦƛƎȅŜƭŜƳōŜǾŞǘŜƭŞǾŜƭ ŞǊŘŜƪƭǃŘŞǎƛ 

ǘŜǊǸƭŜǘŜŘƴŜƪ Şǎ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛŘƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǇłƭȅŀǘŜǊǸƭŜǘŜǘ ŀƧłƴƭunk neked, 

ǘƻǾłōōł ǎŜƎƝǘǸƴƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀǘƝǇǳǎ ƪƛǾłƭŀǎȊǘłǎłōŀƴ ƛǎΦ   

A ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ ŀŘƻǘǘǎłƎƻƪΣ ŀ ōŜłƭƭƝǘƽŘłǎ Şǎ ŀȊ ƛǊłƴȅǳƭǘǎłƎ ƛƎŜƴ ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǎȊŜǊŜǇŜǘ 

ŦƻƎƭŀƭƴŀƪ Ŝƭ ŀ ƳǳƴƪŀǾŞƎȊŞǎ ǎƛƪŜǊŜǎǎŞƎŜΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ ƳǳƴƪłǾŀƭ Ǿŀƭƽ 

ƳŜƎŜƭŞƎŜŘŜǘǘǎŞƎ ǎȊŜƳǇƻƴǘƧłōƽƭΦ !Ȋ ŜƎȅŞƴƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǘ ƪƛfejezetten ŀƧłƴƭƧǳƪΣ Ƙŀ 

ōŜƛƭƭŜǎȊƪŜŘŞǎƛΣ ǘŀƴǳƭłǎƛΣ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎƛ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜid vannakΣ ǎŀƧłǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎƛ ƛƎŞƴȅǼ 

ǘŀƴǳƭƽ ǾŀƎȅΣ ƛƭƭŜǘǾŜ abban az esetben, Ƙŀ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǇǊƻōƭŞƳłŘ 

van.  

YƛŀŘǾłƴȅǳƴƪōŀƴ ǘǀōō ƘŜƭȅŜƴ ƛǎ megǘŀƭłƭƻŘ ŜƭŞǊƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴƪŜǘ, ahol - ǎȊǸƭŜƛŘ 

ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ - ƧŜƭŜƴǘƪŜȊƘŜǘǎȊ ŜƎȅŞƴƛ ǘŀƴłŎǎŀŘłǎǊŀ.  
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! ǘŀƴǳƭłǎ ŀ ǘƻǾłōōǘŀƴǳƭłǎ ŜƭǃǎȊƻōłƧŀ 

 

aƻǎǘ ǇŜŘƛƎ ŜƧǘǎǸƴƪ ƴŞƘłƴȅ ǎȊƽǘ ŀ ǘŀƴǳƭłǎǊƽƭΗ  

! ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǘŀƴǳƭłǎ ŀ нмΦ ǎȊłȊŀŘ ƭŜƎƴŀƎȅƻōō 

ǾŜǊǎŜƴȅŜƭǃƴȅŜΦ aŜƎ ŦƻƎƻŘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƴƛΣ hogy a 

tanǳƭłǎ ŜƎŞǎȊ ŞƭŜǘŜŘŜǘ ǾŞƎƛƎƪƝǎŞǊƛΣ ōłǊ ƴŜƳ 

ōƛȊǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘƛƎ ƛǎƪƻƭŀƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴΦ A 

ǘŀƴǳƭłǎƛ ƘŀƧƭŀƴŘƽǎłƎ Şǎ ŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǘŀƴǳƭłǎ - 

amellettΣ ƘƻƎȅ ƘƻȊȊłǎŜƎƝǘƘŜǘ a ƴŜƪŜŘ ƭŜƎƧƻōō ƪǀȊŞǇƛǎƪƻƭłōŀ Ǿŀƭƽ ōŜƧǳǘłǎƘƻȊ - az 

egyik legfontosabb ŞƭŜǘǇłƭȅŀ-ŞǇƝǘŞǎƛ ƪŞǎȊǎŞƎΦ  

Wƽ ƘƝǊǸƴƪ ǾŀƴΗ bȅƻƭŎŀŘƛƪƻǎƪŞƴǘ ƳŞƎ ƴŜƳ ƪŞǎǘŞƭ ƭŜ ǎŜƳƳƛǊǃƭΗ ;ǊŘŜƳŜǎ 

łǘƎƻƴŘƻƭƴƻŘΣ ƳƛƭȅŜƴ ǾƛǎȊƻƴȅōŀƴ ǾŀƎȅ ŀ ǘŀƴǳƭłǎǎŀƭ. TǀǊŜƪŜŘƧ ŀ neked 

legƘŀǘŞƪƻƴȅabb ǘŀƴǳƭłǎƛ ǎȊƻƪłǎƻƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎłǊŀΣ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŘ ƳŜƎ ŀ ƴŜƪŜŘ ƭŜƎƧƻōō 

ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜŎƘƴƛƪłkat! 

мл ǘƛǇǇ ŀ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊ ŀ ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎƛŀ ǎȊŜǊƛƴǘ1: 

1. /ŞƭƪƛǘǼȊŞǎŜƪΥ IŀǘłǊƻȊȊ ƳŜƎ ǊǀǾƛŘ Şǎ ƘƻǎǎȊǵ ǘłǾǵ ŎŞƭƻƪŀǘ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ǘŜǊŞƴΦ 9Ȋ 

ǎŜƎƝǘ ƳƻǘƛǾłƭǘŀƴ Şǎ ŦƽƪǳǎȊłƭǘŀƴ ŘƻƭƎƻȊƴƛΦ 

2. IŀǘŞƪƻƴȅ ƛŘǃōŜƻǎȊǘłǎΥ ¢ŀƴǳƭŘ ƳŜƎ ƘŀǘŞƪƻƴȅŀƴ ōŜƻǎȊǘŀƴƛ ŀȊ ƛŘǃŘŜǘΦ IƻȊȊ 

ƭŞǘǊŜ ŜƎȅ ǸǘŜƳǘŜǊǾŜǘΣ ŀƳŜƭȅōŜƴ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊƻŘΣ ƳƛƪƻǊ Şǎ ƳŜƴƴȅƛ ƛŘŜƛƎ ŦƻƎǎȊ 

ǘŀƴǳƭƴƛΦ bŜ ŦŜƭŜƧǘǎ Ŝƭ ƛŘǃǘ ƘŀƎȅƴƛ ŀ ǇƛƘŜƴŞǎǊŜ Şǎ a ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪǊŜ ƛǎΦ 

3. wŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƛǎƳŞǘƭŞǎΥ !Ȋ ƛǎƳŞǘƭŞǎ ƪǳƭŎǎŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ŀ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴΦ tǊƽōłƭƧ ƳŜƎ 

ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ łǘƛǎƳŞǘŜƭƴƛ ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎƻǘΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘǎŘ ŀȊ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘ ŀ 

ƳŜƳƽǊƛłŘōŀƴΦ 

4. YǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΥ YƝǎŞǊƭŜǘŜȊȊ ƪǸƭǀƴōǀȊǃ ǘŀƴǳƭłǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭΣ 

ƘƻƎȅ ƳŜƎǘŀƭłƭŘΣ ƳŜƭȅƛƪ ƳǼƪǀŘƛƪ ǎȊłƳƻŘǊŀ ŀ ƭŜƎƧƻōōŀƴΦ 9Ȋ ƭŜƘŜǘ ǇŞƭŘłǳƭ ŀ 

                                                                 
1 ! ǎȊǀǾŜƎŜǘ Şǎ ŀ ƪŞǇŜǘ ŀȊ encikloped.ai/ ƎŜƴŜǊłƭǘŀΦ ! ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎƛŀ - Ƴƛƴǘ ƭŜƎǵƧŀōō ǘŀƴǳƭłǎǎŜƎƝǘǃ 
ŜǎȊƪǀȊ - ƴŜƳ ƳƛƴŘŜƴǘǳŘƽ Şǎ ƴŜƳ ƘŜƭȅŜǘǘŜǎƝǘƛ ŀ ǘŀƴƪǀƴȅǾŜǘ Şǎ ŀ ǘŀƴłǊǘΦ aƛƴŘƛƎ ƎƻƴŘƻƭŘ łǘ ŀ ǾłƭŀǎȊŀƛǘΣ Ƙŀ 
ǾŀƭŀƳƛǘ ƴŜƳ ŞǊǘŜǎȊΣ ƪŞǊƧ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ǘŀƴłǊƻŘǘƽƭΗ 

https://encikloped.ai/
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ƧŜƎȅȊŜǘŜƭŞǎΣ ŀ ƪłǊǘȅłƪ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ŀ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ ǘŀƴǳƭłǎ ǾŀƎȅ ŀȊ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊǊłǎƻƪ 

ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀΦ 

5. YŞǊƧ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘΥ bŜ ŦŞƭƧ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƪŞǊƴƛΣ Ƙŀ ǾŀƭŀƳƛōŜƴ ŜƭŀƪŀŘǎȊΦ CƻǊŘǳƭƧ 

ǘŀƴłǊƻƪƘƻȊΣ ǎȊǸƭǃƪƘǀȊ ǾŀƎȅ ƻǎȊǘłƭȅǘłǊǎŀƪƘƻȊΣ ŀƪƛƪ ǎŜƎƝǘƘŜǘƴŜƪ ƳŜƎŞǊǘŜƴƛ ŀ 

tananȅŀƎƻǘ ǾŀƎȅ ƳŜƎƻƭŘŀƴƛ ŀ ŦŜƭƳŜǊǸƭǃ ǇǊƻōƭŞƳłƪŀǘΦ 

6. aƻǘƛǾłŎƛƽΥ ¢ŀǊǘǎŘ ŦŜƴƴ ŀ ƳƻǘƛǾłŎƛƽŘŀǘ ŀ ǘŀƴǳƭłǎ ƛǊłƴǘΦ ¢ŀƭłƭƧ ƻƭȅŀƴ 

ƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǎŜƎƝǘŜƴŜƪ ƳƻǘƛǾłƭǘŀƴ ƳŀǊŀŘƴƛΣ ǇŞƭŘłǳƭ ƪƛǘǼȊǀǘǘ ŎŞƭƻƪ 

ŜƭŞǊŞǎŜΣ ƧǳǘŀƭƳŀƪ ǾŀƎȅ ƪƛƘƝǾłǎƻƪΦ 

7. 9ƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ŞƭŜǘƳƽŘ: Fontos, ƘƻƎȅ ƎƻƴŘƻǎƪƻŘƧ ŀ ǘŜǎǘŜŘ Şǎ ŀȊ ŀƎȅŀŘ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎŞǊǃƭΦ 9ƎȅŞƭ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎŜƴΣ ƳƻȊƻƎƧ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ Şǎ ŀƭǳŘƧ ŜƭŜƎŜǘΦ 9ȊŜƪ 

ƳƛƴŘ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴŀƪ ŀ Ƨƻōō ǘŀƴǳƭłǎƛ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅƘŜȊΦ 

8. ;ǊŘŜƪƭǃŘŞǎ Şǎ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘłǎΥ tǊƽōłƭƧ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴƛ ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎƘƻȊ Şǎ ŞǊŘŜƪƭǃŘƴƛ 

ŀȊ ŀŘƻǘǘ ǘŞƳłƪ ƛǊłƴǘΦ 9Ȋ ǎŜƎƝǘ ŀōōŀƴΣ ƘƻƎȅ ŞƭǾŜȊŘ ŀ ǘŀƴǳƭłǎǘ Şǎ ƪǀƴƴȅŜōōŜƴ 

ƳŜƎƧŜƎȅŜȊŘ ŀȊ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƪŀǘΦ 

9. {ȊŜǊǾŜȊŞǎΥ [ŜƎȅŞƭ Ƨƽƭ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǘ ŀ ǘŀƴǳƭłǎōŀƴΦ ¢ŀǊǘǎ ǊŜƴŘŜǘ ŀ ƧŜƎȅȊŜǘŜƛŘōŜƴΣ 

ƘŀǎȊƴłƭƧ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƧŜƎȅȊŜǘŜƭŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘΣ Şǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜȊŘ ŀ ǘŀƴŀƴȅŀƎƻǘΣ ƘƻƎȅ 

ƪǀƴƴȅŜƴ łǘǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃ ƭŜƎȅŜƴΦ 

10. Ne felejts el pihenniΥ ! ǘŀƴǳƭłǎ ƳŜƭƭŜǘǘ ŦƻƴǘƻǎΣ ƘƻƎȅ ƛŘǃǘ ǎȊłƴƧ ŀ ǇƛƘŜƴŞǎǊŜ Şǎ 

ŀ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪǊŜ ƛǎΦ 9Ȋ ǎŜƎƝǘ ƳŜƎǃǊƛȊƴƛ ŀȊ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅǘ Şǎ ŀ ƳŜƴǘłƭƛǎ 

ŦǊƛǎǎŜǎǎŞƎŜǘΦ 

Emellett fontos, hogy mindig 

ƘƛƎƎȅ ƳŀƎŀŘōŀƴ Şǎ ƴŜ ŀŘŘ Ŧel, 

Ƙŀ ƴŜƘŞȊǎŞƎŜƪōŜ ǸǘƪǀȊǀƭΦ ! 

ƪƛǘŀǊǘłǎ Şǎ ŀȊ ŜƭƪǀǘŜƭŜȊŜǘǘǎŞƎ 

ƪǳƭŎǎŦƻƴǘƻǎǎłƎǵ ŀ ǎƛƪŜǊŜǎ 

ǘŀƴǳƭłǎƘƻȊΗ 

 

 


































